
PFLEGEHINWEIS 
 
 
Folie nach dem Heimkommen oder bei der nächsten Waschmöglichkeit abnehmen und 
entsorgen. Folie nicht länger als 3 bis 4 Stunden oben lassen. 
 
Vor dem Berühren des Tattoos stets die Hände mit Seife waschen. Das Tattoo selbst mit 
lauwarmen Wasser abwaschen. Beim allerersten Waschen nach dem Tätowieren empfiehlt es 
sich, das Tattoo ein wenig heißer zu waschen ... 

[Achtung! Keinesfalls so heiß, dass man sich verbrüht!] 
… um den Heilungsprozess anzuregen. 

Danach mit einem Einwegtuch [z.B. Küchenrolle] vorsichtig trocken tupfen. 
 
Am ersten Tag nach Möglichkeit stündlich abwaschen, viel frische Luft an die tätowierte 
Stelle lassen und Tattoosalbe nur auftragen, wenn das Tattoo trocken wird und vor dem 
Schlafengehen. 
 
In der ersten Nacht empfiehlt es sich, noch einmal eine Folie über die tätowierte Stelle zu 
geben, danach allerdings wird keine empfohlen, da sie die Heilung hinauszögert und bei zu 
langem Gebrauch ein Herd für Krankheitserreger sein kann. 
 
Die kommenden Tage das Tattoo alle paar Stunden waschen und dazwischen dünn mit 
Heilsalbe einschmieren, wenn das Tattoo trocken erscheint und/oder spannt. Sollte sich im 
Laufe der Tage eine Kruste bilden, diese weiter wie das Tattoo vorsichtig waschen und dünn 
eincremen und sie keinesfalls händisch ablösen. Im Idealfall fällt sie nach der Heilung einfach 
ab und nimmt keine Farbe aus dem Tattoo. Sollte dies dennoch passieren, wird die Stelle 
nachgebessert. 
 
Die Tätowierung immer sauber halten und nur saubere Baumwollkleidung direkt darüber 
tragen. 
 
NICHT KRATZEN! Jucken während dem Heilungsprozess ist eine normale Hautreaktion. Mit 
sauberen Fingern sanft auf die Stelle klopfen, schafft oft Abhilfe. 
 
Die Abheilung kann von ein paar wenigen Tagen bis hin zu zwei Wochen dauern, abhängig 
von der Art der Tätowierung. 
 
KEINE Sonneneinstrahlung, Sauna, Solarium, Chlor- oder Salzbäder u. Ä. 
 
Baden und Duschen ist hingegen kein Problem, solange man sich nur herunter wäscht und 
die tätowierte Stelle nicht zu lange einweichen lässt! 
 
 
Sollten Fragen zur Nachpflege auftreten, kannst du mir gerne jederzeit eine E-Mail an 
inkedblind@gmail.com senden oder mich, in dringenden Fällen, auch außerhalb der 
Öffnungszeiten, unter der Nummer 0699/181 440 91 erreichen. 


